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Tischsitten in Ziirich um 1645

Wer sich in Gesellschaft begibt, dessen Benehmen wird beurteilt, und also bemiiht man sich um
angemessenes Verhalten. Was letzteres heisst, das geben allgemein bekannte Regeln vor. Diese passen
sich den Zeiten an und sind selbstverstandlich durch kulturelle Unterschiede gepragt.

Was diese Regeln noch heute ausmacht und woher sie kommen, dafiir gibt es zahlreiche geschichtliche
Quellen. Wir betrachten hier ein einziges Beispiel aus Ziirich. Das Blatt aus dem Jahr 1645 vereint
Schrift und Bild und 1adt zum Vergleichen und Diskutieren ein.

Es richtete sich an Jugendliche, und unabhéngig von eigenen Gewohnheiten, zu Tisch und anderswo,
ist ein Bezug zum Dargestellten noch heute schnell hergestellt. Die Druckgrafik ist publiziert auf
www.e-rara.ch, der Plattform fiir digitalisierte Drucke aus Schweizer Institutionen. (Link)
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Conrad Meyer fecit et excudit Ao 1645; Johann Wilhelm Simler: Tischzucht; Ziirich, 1645. Druckgrafik: Radierung; 14 x 24 cm.
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Ottt bee nnd hoee mit g/ ibe die e auf ber Fiegen
Bor J)ibm jafren fhon/ obn Mutter DU/ acfligens
Iehre Eifthes-ucht/ ol bie von altem bar/
8 licBen Datters Tigh dens Kind verbotten war,
o fodfihe nun die HAnD’ 7 und dann gu redhter seife
Dag Zifthtueh nac der {ehrur/ wad cher diberfprates
Seiy’ audf) den BlattenRing ; w0 niches an deffen fFafé
S migten auf dem Tifh das Sonnengleiche Blast,
Fadh Drbrung Jege dar die Taller und bre len/
Dic Meffer auch dargus es ol Fein Poffel feblen : -
Des Salyes nidyt verqif : ved Buots bif cingedancle
Die Siedeln yuce ben: bie B} qer fubey fehivineds
St g wady Laudes Siet/ der Tigdy gerdir ym effens
S0 terde des Cichatts jum Henen mat vergefen:
i Sgen/ e nd Hand’ et ebe ibetfich/
And um den Shgen fein/ derndiheig /i anfprich.
SWann dann die Elfernt fich mif Speif und TrancE erlabons
1ab dag auftvarten bir fivauf befohilen Habens :
@ [iehe Barbanpt da s auf beben %ﬁ;;en bein®
Ko/ foets umd bufie aiche dann nur beofrieg allein
Die Hinde nidt verbera : gib achtung auf den Mangel:
Dodh gaffe niemand an/ mit offnem Daul i Ungel:
Srag auf und ab die Speif 7 nad niemand mif befchmin :
Micht Aberflille aar der Gaften Trindgefehin::
#0it Ehrenbiztung thu bic vollen fiberseichen »
Die laven auch empfach mit aleichen Epremeichen/
Und febwiancke niderum i cinem MMaffer frifdh 2
9 eitemal trage nur groo Blatten Gber T,
Die gleichen Speifen du bt olf fammen ffcllens
Und fleaffug biiten Didy die Glaffer nmyufellen:
Qnch felli bu iber ben / der oben fifet an/
St tragen auf und ab/ lfu‘cTI) cinen anbern plan.
Bor dente der nodh it / bie Blatien laffe firhen
ig or fie rucket weq / b heiffet bieh mit qehen:
b foann e Brots begdrt/ fo bringe bu nody mely/
Dod) night v bioffer Hand / auf einem Taller ber,
Sigft aber felb g T / bey jungen oder Alten/
So folff bu deine Filp il wnd uammen halten:
Die Ellenbogen dir nicht llen fitsen feyns
aie Arme lege nieht bi ju denfeibent eyt
STt anfaerichtem feib sufigen Didh aewebuer
10t it den chflen Dich nicht amgeblirhich fehne+ o
Fidht Fraig aut bloffem Daupt: micht in dem Buferw dein:
Dag i}?a?cngr blett gar lof unbertvegen fepn,
Benfeits abiwenide did) an Krcatgen / buften / ieffen
Dag riechen an der Speif thut minniglich verbrieffens
Diefelbe b wicht folft befchanen immerdarf
ey auey e L davinn / und khnell von dannek fofts
Die Roff sersiechen laf’ / um etivas aue evfalens
Ded farcken blafens ich U fiber Tifh enthalten,
%4n Feitred andern DI auf gmciner Blatten :ﬁ:_
Rl minder auf dent Geiss/ umd dicy nieht Bberfri
Den andern Biffen fni%i it gvincr;; iiilz%nb nicht faffers
off b guisot Do erffen abgelafen: :
s fsm:d) tsrimfc wicht 7 foann di woch cfead in bem SMund/

O

Nicbt rebe bannumal / nud gar michts ohue guiub,

ADondem
aufbeben
odet aufs
dtemmen

Ses Tifthes

Wevinah:
qiung an dic

SD%ie breven Fingern nur angreiffe b die Speifen/
Dag Slag it cincr Hand; un frincen thu nieht pfeifens
Die befien Biglein aucy night plit augFlauben bir ¢
: Den Wein vermifthe tol mit Waffer im Sefelin:
Die Speifen 1nd Gettant utadlen nidht gedendte:
S ga guriibmen wiche: dag Maul nicht H'ridber hencke s
£3a8 du actoffet boft/ Feim andern lege fliry
AInd toerffe niches von it Kif ju der Stubenthlirs
Bar offeé(obne Fifch) mit qutery Mefler {Hreide s
Sn dem einfchichen doch dag TNeffer adnglich meides
Daffelbia fey en Schmus/ toann bu mit nimmeft Salige
“Dag Tefbtuch nicht befhrmirs mit Soifen vber Shmalgs
Die Finger lece nidht / dech thy fic undersivitfchen/
Bany b Breot Hreiden wilf/ mit deiner Jnablen woifden:
Die Rinder o dem Byt nicht ninme tweg alieing
Serfiineide wicht 1 wil: dag holen laffe feort
ichts fiber ang dem Mund ﬁ:!{: apf den Taller Jegen:
Sticht alies effen aufz mit Brot fein Blatten fegen
g angebifien auch nicht buncke tider cin?
Richt teie der A umgaff : nicht fihmage wie dag Sehivein:
Die Bein/ den Hunden gleady 7 mit Idhnen niht benage/
Nod/ oeaen thres SMareks/ anf Brot und Taller gb{age £
Richt fauge laut dorauw: nimm’ aber von dom BHewit
Dag Fleifeh und MarcF hinwves mit einem DMeffetdeing
Die Pein evdffue nidt + dienwail e3 Qbel fichet
SRann dawit Gber TikH ein funger Menfdy umaehet:
i foas noc) mehe ift hat/ nut Teinem Meffer bricky
il minder beiff o8 anf it abnen guimmighd),
Den Wein anfdlinele nidye/ wad fifile nicht iem teincken:
Ja/ fehence Dic wicht cin ohn Deines Watters winden:
DBlaaf’ auf dem Bacher nichte 7 und {rinde nidt ju gady/
. ludy rolifehe deinen umd writ Sivdhlen bor und noch.
Die Jwdblen wid dag Brot/ den Taller pnd dag Meffer
Ridhr i dev meifie Theil / und ein gefdickter Effer:
Sin Rdbaen guble st wi Cxien pder Stapl:
Fichts yorue wag e fon 7 bey einem Frewden Dbl
Ui coften vou dem Zifeh mit Urlaub .{gg anffchen/
b ach dem SagenTBunfeh / fein 3lchtig darvon qebents
NRein todfehe deiste Hant’ / und 1m die Speif und Trandy
it Eeaft und Luter Stimm Goft fage lob und dand,

SRann nun die SNableit jei ibr Endfehafit hat beFonmmen/
Aasre iHren Abheid audy die @hrengdft genommien/

o hebe dy den Tigh £ nach Dromung wider qufy

“Dag Salfy bfonder thir: bie ¢

. 1tub wicht / twie cinen Bera/ dag Sihirs sufammen hauffz
Die Gldfler erfilich nimmy nnd stearen bey den Fiiffen:
Die Stlinplein folft daraug in feine Kannen gicfens
Die noely niehf biven Sichivs niche auf einandern ficlly
Zur iberblibnen Egeiﬁ bie avofte Blatte evmehl,
fiel all sufumnen
A einen Zaller fegs die MMeffer auch wit nammen:
Die Heinen fHekein Tuot im Tiftud) trage weg:
Ds Tuch am Korb cfihiiee’ 7 und dany sufanunen feg/ K.
So oil pon Tifhes Qudt. Sol aber fie bid) sicrens
o (ot bierneben aush ein feommes [eben fiibren :

Rindet,

Den Eltern nud sugleich den Fhvacfelfen deik
Sy Herien/ willighch and fies gehorjans eyt

Sufirden bey TJobannes Hiever/ in 3drid,
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Transkription
[Linke Spalte]

Kommt her und hort mir zu, ihr die ihr auB der Wiegen / Vor siben jahren schon, ohn Mutter Hiilff,
gestigen, / Ich lehre Tisches-Zucht, ohn die von altem har, / Des lieben Vatters Tisch dem Kind
verbotten war.

1. Von Zu- / riistung / des Tisches.

So wische nun die Hand’, und dann zu rechter zeite / Das Tischtuch nach der schnur, und eben
iiberspreite: / Setz’ auch den Blatten-Ring; wo nicht; an dessen statt / In mitten auf dem Tisch das
Sonnengleiche Blatt. / Nach Ordnung lege dar die Téaller und die Zwéhlen, / Die Messer auch darzu:
es sol kein Loffel fehlen: / Des Salzes nicht vergif3: des Brots bi eingedédnck: / Die Siedeln rucke
bey: die Glasser sauber schwinck. / Ist nun nach Landes Sitt, der Tisch geriist zum essen, / So
werde des Gebatts zum Herren nicht vergessen: / Die Augen, Hertz und Hand’ erhebe iibersich, /
Und um den Ségen sein, demiihtig, ihn ansprich.

2. Vom / Tisch die- / nen oder / aufwarten.

Wann dann die Eltern sich mit Spei und Tranck erlaben, / Und das aufwarten dir fiirau3 befohlen
haben, / So stehe barhaupt da, auf beiden Fiissen dein: / Kratz, spew und huste nicht dann nur
beyseits allein. / Die Hande nicht verberg: gib achtung auf den Mangel: / Doch gaffe niemand an,
mit offnem Maul im Angel: / Trag auf und ab die Spei3, und niemand mit beschmirr: / Nicht
iiberfiille gar der Gasten Trinckgeschirr: / Mit Ehrenbietung thu die vollen iiberreichen: / Die ldren
auch empfach mit gleichen Ehrenzeichen, / Und schwincke widerum in einem Wasser frisch: / Auf
einmal trage nur zwo Blatten iiber Tisch. / Die gleichen Speisen du nicht solt zusammen stellen, /
Und fleissig hiiten dich die Glasser umzufellen: / Auch solst du iiber den, der oben sitzet an, /
Nichts tragen auf und ab, such’ einen andern plan. / Vor deme der noch ift, die Blatten lasse
stehen / Bis er sie rucket weg, und heisset dich mit gehen: / Und wann er Brots begirt, so bringe du
noch mehr, / Doch nicht in blosser Hand, auf einem Taller her.

3. Von ge- / biirender / Zucht {iber / Tisch ect.

Sitzst aber selb zu Tisch, bey jungen oder Alten, / So solst du deine FiiB still und zusammen
halten: / Die Ellenbogen dir nicht sollen stiitzen seyn: / Die Arme lege nicht biB zu denselben eyn. /
Mit aufgerichtem leib zusitzen dich gewehne, / Und mit den AchBlen dich nicht ungebiirlich
lehne: / Nicht kratz’ auf blossem Haupt: nicht in dem Busen dein: / Das Nasengriiblen gar la
underwegen seyn. / Beyseits abwende dich im schneutzen, husten, niessen: Das riechen an der
Speif thut manniglich verdriessen: / Dieselbe du nicht solst beschauen immerdar, / Sey auch der
letst darinn, und schnell von dannen fahr. / Die Kost verriechen laB’, um etwas auch erkalten: Des
starcken blasens dich solst iiber Tisch enthalten. / In keines andern Ort auBl gmeiner Blatten if3: /
Vil minder auf den Geitz, und dich nicht iiberfri. / Den andern Bissen solst mit deinem Mund
nicht fassen, / Du habest dann zuvor den ersten abgelassen: / Auch trincke nicht, wann du noch
etwas in dem Mund, / Nicht rede dannzumal, und gar nichts ohne grund.

Zentralbibliothek Ziirich / Schul(zeit)reisen digital / Chris Biinter Seite 3/ 6




[Rechte Spalte]

Mit dreyen Fingern nur angreiffe du die Speisen, / Das GlaB mit einer Hand; im trincken thu nicht
pfeisent: / Die besten BiBlein auch nicht solst auBklauben dir: / Den Wein vermische wol mit
Wasser im Geschirr: / Die Speisen und Getranck zutadlen nicht gedencke: / Ja gar zurithmen nicht:
das Maul nicht d’riiber hencke: / Was du gekostet hast, keim andern lege fiir / Und werffe nichts
von dir bif} zu der Stubenthiir. / Gar alles (ohne Fisch) mit gutem Messer schneide: / In dem
einschieben doch das Messer ganzlich meide: / Dasselbig sey ohn Schmutz, wann du mit nimmest
Saltz: / Das Tischtuch nicht beschmirr mit Sossen oder Schmaltz. / Die Finger lecke nicht, doch thu
sie underzwiischen, / Wann du Brot schneiden wilst, mit deiner Zwihlen wiischen: / Die Rinden
von dem Brot nicht nimme weg allein: / Zerschneide nicht zu vil: das holen lasse seyn. / Nichts
wider auB dem Mund solst auf den Tiller legen: / Nicht alles essen auf: mit Brot kein Blatten

fegen: / Das angebissen auch nicht duncke wider ein: / Nicht wie der Aff umgaff: nicht schmatze
wie das Schwein: / Die Bein, den Hunden gleich, mit Zdhnen nicht benage, / Noch, wegen ihres
Marcks, auf Brot und Taller schlage: / Nicht sauge laut daran: nimm’ aber von dem Bein / Das
Fleisch und Marck hinweg mit einem Messerlein: / Die Bein ertffne nicht: dieweil es iibel stehet /
Wann damit {iber Tisch ein junger Mensch umgehet: / Und was noch mehr ist hart, mit keinem
Messer brich, / Vil minder beif’ es auf mit Zahnen grimmiglich, / Den Wein auBdiinckle nicht, und
siirffle nicht im trincken: / Ja, schencke dir nicht ein ohn deines Vatters wincken: / BlaaB’ aul dem
Bécher nichts, und trincke nicht zu gach, / Auch wiische deinen Mund mit Zwéhlen vor und nach. /
Die Zwihlen und das Brot, den Taller und das Messer / Richt wie der meiste Theil, und ein
geschickter Esser: / In Zahnen griible nicht mit Eisen oder Stahl: / Nichts zorne was es sey, bey
einem Freunden-Mahl. / Am ersten von dem Tisch mit Urlaub solst aufstehen, / Und nach dem
Sagen-Wunsch, fein ziichtig darvon gehen: / Rein wische deine Hind’, und um die Speil und
Tranck, / Mit Ernst und lauter Stimm Gott sage lob und danck.

4. Von dem / aufheben / oder auf- / nemmen / des Tisches

Wann nun die Mahlzeit jetz ihr Endschafft hat bekommen, / Wann ihren Abscheid auch die
Ehrengist genommen, / So hebe du den Tisch, nach Ordnung wider auf, / Und nicht, wie einen
Berg, das Gschirr zusammen hauff: / Die Glisser erstlich nimm, und zwaren bey den Fiissen: / Die
Stiimplein solst darauf} in keine Kannen giessen: / Die noch nicht laren Gschirr nicht auf einandern
stell, / Zur tiberblibnen SpeiB die groste Blatte erwehl. / Das Saltz besonder thu: die Loffel all
zusammen / Auf einen Taller leg: die Messer auch mit nammen: / Die kleinen stiicklein Brot im
Tischtuch trage weg: / Das Tuch im Korb erschiitt’, und dann zusammen leg, etc. / So vil von
Tisches Zucht. Sol aber sie dich zieren, / So solst hierneben auch ein frommes leben fiihren:

Vermah- / nung an die / Kinder.
Den Eltern und zugleich den Fiirgesetzten dein / Im Herren, williglich und stets gehorsam seyn.

1 pfeisen [pfise(n)] = einen zischenden, pfeifenden Ton von sich geben, erzeugen. [...]. Quelle:
Schweizerisches Idiotikon, Spalte 1184; ( ).
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Im obern Teil der Radierung ist ein Gemalde-
Fries dargestellt, darauf einzelne Szenen der
biblischen Geschichte zu sehen sind.

Die gesellschaftliche Stellung der Personen
wird durch die Handlungen und Gesten in den
Ausschnitten deutlich.
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Arbeitsvorschliage

[9)]

Das Bild vereint zahlreiche Motive. Beschreibt, was im Einzelnen zu sehen ist!

An den Wanden des Speisezimmers hiangen vier Bilder. Was ist darauf zu erkennen?

Im Text kommt mehrfach der Begriff Zwdhlen vor. Aus dem Kontext wird klar, um was es sich
handelt. Benennt den Gegenstand!

Der Text vermittelt 114 Regeln, die bei Tisch zu beachten sind. Zihlt fiinf besonders wichtige
Regeln auf!

Ordnet einzelne Regeln den Motiven auf dem Bild zu!

Diskutiert die Tischsitten! Welche beachtet ihr selbst?

Chris Biinter
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